ZLOTY SENIOR

Bez polityki. Bez Sciemy. Na konkrety. Stronalz4

Osobisty Kalkulator
Seniora 2026

lle naprawde stracites na drozyZnie? Policz to w 10 minut.

Co znajdziesz w tym poradniku

Strona 2 Twoj koszyk kosztéw. O ile wzrosty Twoje wydatki?

Strona 3 Twoj zysk z waloryzacji. lle realnie dostates?

Strona 4 Podsumowanie oraz trzy rzeczy do zrobienia w tym tygodniu
Wskazowka

Wydrukuj ten dokument i wypetnij go dtugopisem. Tak policzysz doktadnie swéj
budzet, a wypetnione strony mozesz wzig¢ do ZUS albo pokazac rodzinie.

Skad pochodza liczby

e Wskaznik waloryzacji 2026 (5,3 procent): komunikat Prezesa GUS z 9 lutego 2026 r.
oraz komunikat Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w Monitorze Polskim.

e Dodatek pielegnacyjny 2026 (366,68 zt): waloryzacja ZUS z 1 marca 2026 r.
e Inflacja i wzrost cen w koszyku seniora: dane GUS, marzec 2026.

Jedno popotudnie z dtugopisem moze by¢ warte

kilkaset ztotych rocznie.
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ZLOTY SENIOR

Krok 1: Twoje koszty Strona 2z 4

Krok 1: o ile wzrosty Twoje wydatki?

Spdjrz na rachunki z ostatniego miesigca i z tego samego miesigca rok temu. Jesli nie masz
rachunkéw, ocen z pamieci. Chodzi o rzetelny, cho¢ przyblizony obraz.

Kategoria wydatkow Rok temu Teraz Réznica

Zywnos¢ i napoje zt zt zt
chleb, mieso, nabiat, warzywa, owoce,

herbata

Leki i suplementy zt zt zt

leki nierefundowane, witaminy, plastry, masci

Energia i ogrzewanie zt zt zt
prad, gaz, wegiel, opat, ciepta woda

Ustugi zt zt zt
fryzjer, lekarz prywatnie, majster, naprawy

Transport i tacznos¢é zt zt zt
bilety, paliwo, telefon, internet

Odziez i dom zt zt zt
ubrania, obuwie, srodki czystosci, drobne AGD

RAZEM zt / miesiac

Dla poréwnania, dane GUS z marca 2026

Ustugi zdrozaty w skali roku o 5 procent, energia o 10 procent, leki o 7 procent,
zywnos$¢ o 4 procent. Przecietny senior wydat na koszty zycia od 100 do 180 zt
miesiecznie wiecej niz rok wczesniej.
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Krok 2: Twoja waloryzacja Strona 3z 4

Krok 2: ile dostates z waloryzacji?

Waloryzacja 2026 wyniosta 5,3 procent. Znajdz decyzje ZUS z lutego albo marca 2026,
przychodzi poczta, lub sprawdz wyptate na koncie.

A. Do lutego 2026 B. Od marca 2026
EMERYTURA BRUTTO, MIESIECZNIE EMERYTURA BRUTTO, MIESIECZNIE
EMERYTURA NETTO, NA REKE EMERYTURA NETTO, NA REKE

[ | |

C. TWOJ ZYSK Z WALORYZAC]JI (NETTO B MINUS NETTO A)

t !

Tak wyglada waloryzacja 2026 statystycznie

Do lutego, Od marca, Zysk na
Emerytura brutto .

netto netto miesiac
Minimalna (1 878,91 do 1 978,49 1709,81 zt 1800,43 zt +90,62 zt
brutto)
2 500 zt 2 275,00 zt 2 379,67 zt +104,67 zt
3000 zt 2 670,00 zt 2 795,61 zt +125,61 zt
4000 zt 3 460,00 zt 3627,48 z +167,48 zt

Kwoty przyblizone. Netto policzone tak, jak liczy ZUS: minus 9 procent sktadki zdrowotnej, minus zaliczka na
podatek w wysokosci 12 procent Swiadczenia pomniejszona o miesieczng kwote zmniejszajgca 300 zt. Przy
Swiadczeniu do 2 500 zt brutto zaliczka wychodzi zerowa.
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Podsumowanie Strona 4 z 4

Podsumowanie: Twoj realny bilans 2026

ZE STRONY 2, KOSZTY ZE STRONY 3, WALORYZACJA
O tyle wiecej wydajesz co miesigc O tyle wiecej dostajesz z ZUS

TWOJ REALNY BILANS (ZYSK MINUS KOSZTY)

Jesli liczba jest ujemna, realnie stracite$ na drozyznie 2026.

Trzy rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ w tym tygodniu

° Sprawdz dodatek pielegnacyjny
Masz ukonczone 75 lat? Nalezy Ci sie 366,68 zt miesiecznie, automatycznie, bez
wniosku. Sprawdz ostatnig decyzje ZUS, czy pozycja dodatek pielegnacyjny jest
naliczona.
(] Mam 75 lat i pobieram [ ] Zgtosze brak do ZUS

° Zlikwiduj abonament RTV
Po 75. roku zycia nie ptacisz abonamentu RTV, zwolnienie dziata z mocy prawa. Jesli
nadal schodzi Ci z konta, idZ na poczte z dowodem i zt6z oswiadczenie.
(] Zrobione [ ] Do zatatwienia w tym tygodniu

e Rozlicz PIT wspdlnie z matzonkiem
Jesli jestes w zwigzku matzenskim i Wasze emerytury sie réznig, wspdlne rozliczenie
PIT 37 moze da¢ od 700 do 900 zt zwrotu rocznie. Termin: 30 kwietnia.
C] Zrobione D Umoéwie sie z ksiegowg

Obejrzyj odcinek, z ktérego powstat ten poradnik: ,Drozyzna 2026: ile
naprawde zostato w portfelu seniora?" na kanale Ztoty Senior. Nowe odcinki w kazdy
wtorek o 10:00. Wszystkie poradniki do wydruku: zlotysenior.pl
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