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Bez polityki. Bez Sciemy. Na konkrety. Stronalz3

Kalkulator Czternastki 2026

Policz swojg kwote w trzy minuty. Prég 2 900 zt i zasada ztotéwka za ztotéwke.
Stan na sierpien 2026.

Trzy rzeczy na start

Czternastka przychodzi automatycznie, bez zadnego wniosku.
Trafi na konto we wrzesniu 2026, razem ze zwyktg emeryturg lub renta.
Liczy sie sytuacja na 31 sierpnia 2026, czyli prawo do Swiadczenia w tym dniu.

Policz swoja kwote

° Wpisz swoja emeryture lub rente brutto
Kwota brutto, nie ta na reke. Znajdziesz ja w decyzji ZUS z marca 2026.

[ J

a Czy ta kwota przekracza 2 900 zt brutto?
Jesli
NIE

, dostaniesz petng czternastke:
1 978,49 zt brutto

. Mozesz przejs¢ na strone 2.
Jesli
TAK
, licz dalej.
e Odejmij prog
Twoja emerytura brutto minus 2 900 zt. To jest kwota przekroczenia.

E J

o Odejmij przekroczenie od petnej kwoty
1 978,49 zt minus kwota z punktu 3. To Twoja czternastka brutto.

E J

Dwie granice, o ktérych trzeba wiedzie¢

Jesli po odjeciu wyjdzie mniej niz 50 zt, ZUS nic nie wyptaci.
W praktyce oznacza to, ze przy swiadczeniu powyzej 4 828,49 zt brutto
czternastka w 2026 roku juz nie przystuguje.
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Sprawdz sie w tabeli

Twoja emerytura brutto Czternastka brutto Uwaga

1 978,49 zt (minimalna) 1978,49 zt petna kwota

2 500,00 zt 1978,49 zt petna kwota

2 900,00 zt 1978,49 zt petna kwota, ostatnia przed progiem
3 000,00 zt 1878,49 zt pomniejszona o0 100 zt

3500,00 zt 1 378,49 zt pomniejszona o 600 zt

4 000,00 zt 878,49 zt pomniejszona o 1 100 zt

4 500,00 zt 378,49 zt pomniejszona o 1 600 zt

4 828,49 zt 50,00 zt ostatnia wyptacana kwota

4 900,00 zt i wiecej 0 zt nie przystuguje

Terminy wyptat we wrzesniu 2026

Czternastka trafia na konto w Twoim zwyktym terminie wyptaty emerytury. Gdy
termin wypada w niedziele, ZUS przelewa pienigdze wczesniej, w ostatni dzieh roboczy

przed nim.
Twdj staty termin Kiedy realnie dostaniesz pieniadze
1 wrzesnia wtorek, 1 wrzesnia
6 wrzesnia (niedziela) piatek, 4 wrzesnia, czyli wczesniej
10 wrzesnia czwartek, 10 wrzesnia
15 wrzesnia wtorek, 15 wrzesnia
20 wrzesnia (niedziela) piatek, 18 wrzesnia, czyli wczesniej
25 wrzesnia pigtek, 25 wrzesnia
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lle zostanie na reke i o czym pamietad

lle zostanie na reke

Petna czternastka to 1 978,49 zt brutto. Po potrgceniu sktadki zdrowotnej i zaliczki na
podatek na konto trafia okoto 1 600 do 1 650 zt. Doktadna kwota zalezy od sumy
wszystkich wyptat w danym miesigcu, dlatego u dwéch sasiadéw moze sie nieco réznic.

Skad bierze sie kwota 1 978,49 zt

Czternastka zawsze réwna sie najnizszej emeryturze po marcowej waloryzacji. W
2026 roku waloryzacja wyniosta 5,3 procent i podniosta minimalng emeryture do 1
978,49 zt brutto. W 2027 roku, wedtug prognozy rzadowej ze wskaznikiem 3,48
procent, bedzie to 2 047,34 zt brutto.

Trzy mity

a »Trzeba ztozy¢ wniosek, zeby dostac¢ czternastke"

Nieprawda. ZUS, KRUS i organy mundurowe wyptacajg ja z urzedu. Nie ma zadnego
druku i zadnego terminu do pilnowania.

° »Kazdy dostaje tyle samo"

Nieprawda. Petng kwote dostajg osoby ze Swiadczeniem do 2 900 zt brutto. Powyzej
progu dziata zasada ztotéwka za ztotéwke.

e n»Czternastka jest zwolniona z podatku"

Nieprawda. Podlega sktadce zdrowotnej i zaliczce na podatek, dlatego na konto
wptywa mniej niz 1 978,49 zt.

Uwaga na oszustow, wrzesien to ich sezon

Skoro czternastka przychodzi bez wniosku, nikt nie ma powodu do Ciebie
dzwonié. Jesli ktos prosi o potwierdzenie danych, numer konta albo kod z esemesa,
zeby wyptata doszta, to oszust. Roztagczamy sie i dzwonimy do rodziny. ZUS nie
dzwoni po numer konta.

Podstawa: ustawa z 26 maja 2023 r. o kolejnym dodatkowym rocznym $wiadczeniu pienieznym dla emerytow i
rencistéw (Dz.U. 2023 poz. 1353), komunikaty ZUS oraz rozporzadzenie Rady Ministréw o miesigcu wyptaty w
2026 .
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