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Kalendarz emeryta 2027
Kiedy ZUS wypłaci emeryturę. Wszystkie sześć terminów, miesiąc po miesiącu, od listopada
2026 do stycznia 2028.

Zakreśl swój termin wypłaty
Znajdziesz go w decyzji z ZUS i na wyciągu z konta.
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pieniądze wcześniej niż zwykle pieniądze już w poprzednim miesiącu: to wypłata na następny miesiąc

Zasada ZUS: gdy termin wypada w sobotę, niedzielę albo święto, pieniądze przychodzą w ostatni dzień
roboczy przed nim. Nigdy później. Nic nie przyszło do wieczora? Zadzwoń do ZUS: 22 560 16 00. Terminy
KRUS są inne.
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Co i kiedy w 2027 roku
SAM ZUS zrobi to bez wniosku TY trzeba coś zrobić albo sprawdzić

Listopad i
grudzień 2026

SAM Wypłaty wcześniej: 30 października (termin 1.), 13 listopada (15.), 4 grudnia (6.),
18 grudnia (20.), 23 grudnia (25.).

SAM Termin 1.: emerytura za styczeń przyjdzie 31 grudnia.

TY Druga grudniowa wypłata jest na styczeń. Odłóż ją, w styczniu przelewu nie będzie.

Styczeń SAM Renta wdowia: 25 procent drugiego świadczenia zamiast 15. ZUS przeliczy sam.

TY Owdowiałeś i nie masz renty wdowiej? Złóż wniosek ERWD. Renta należy się od
miesiąca złożenia.

TY Nowa lista darmowych leków 65+. Pilnuj litery S na recepcie.

Luty SAM PIT-40A od ZUS do końca lutego.

TY Wspólny PIT-37 z mężem albo żoną: od 15 lutego do 30 kwietnia. Zwrot z urzędu
skarbowego.

TY Nowy próg zwolnienia z abonamentu RTV. Masz trochę ponad 4451,78 zł brutto?
Sprawdź, czy możesz się zwolnić.

Marzec SAM Waloryzacja od 1 marca, co najmniej 3,48 procent. Decyzja z ZUS pocztą, na
odwołanie masz miesiąc.

TY 15 marca: podatek od nieruchomości, pierwsza rata albo całość, jeśli to do 100 zł.

Kwiecień SAM Trzynastka razem z kwietniową emeryturą: co najmniej 2047,34 zł brutto.

SAM Termin 1.: emerytura za maj przyjdzie 30 kwietnia.

Maj TY Termin 1.: w maju przelewu nie będzie. Pieniądze przyszły 30 kwietnia.

TY 15 maja: druga rata podatku od nieruchomości.

Lipiec i
sierpień

SAM Termin 1.: emerytura za sierpień przyjdzie 30 lipca. W sierpniu przelewu nie będzie.

Wrzesień SAM Czternastka, bez wniosku. W całości przy emeryturze do 2900 zł brutto, wyżej
zasada złotówka za złotówkę.

TY 15 września: trzecia rata podatku od nieruchomości.

Październik i
listopad

SAM Termin 1.: emerytura za listopad przyjdzie 29 października.

TY 15 listopada: czwarta rata podatku od nieruchomości.

Grudzień 2027 SAM Termin 25.: wypłata 23 grudnia. Termin 1.: emerytura za styczeń 2028 przyjdzie 31
grudnia.

DO ODHACZENIA
Wspólny PIT z małżonkiem (do 30 kwietnia)

Luty: nowy próg abonamentu RTV

15 marca: podatek od nieruchomości

Marzec: decyzja z ZUS a tabela ze strony 3
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Kwoty 2027 w jednym miejscu
Przy waloryzacji 3,48 procent, czyli prognozie rządu. Ostateczny wskaźnik poznamy w lutym 2027.

Emerytura od 1 marca
Dziś brutto Od marca brutto Na rękę więcej

2000 zł 2069,60 zł od 63 do 72 zł

2500 zł 2587,00 zł od 69 do 78 zł

3000 zł 3104,40 zł od 83 do 94 zł

3500 zł 3621,80 zł od 96 do 109 zł

4000 zł 4139,20 zł od 110 do 125 zł

4500 zł 4656,60 zł od 124 do 141 zł

5000 zł 5174,00 zł od 137 do 156 zł

Na rękę: pierwsza kwota przy 3,48 procent, druga przy 3,96 procent.

Czternastka we wrześniu
Emerytura dziś brutto 2026 2027

do 2800 zł 1978 zł 2047 zł

3000 zł 1878 zł 1843 zł

3500 zł 1378 zł 1326 zł

4000 zł 878 zł 808 zł

4481 zł (przeciętna) 398 zł 311 zł

4700 zł 178 zł 84 zł

4800 zł 78 zł 0 zł

Próg 2900 zł brutto bez zmian od 2021 roku. Powyżej działa zasada
złotówka za złotówkę, poniżej 50 zł czternastki nie ma.

Trzynastka w kwietniu, na rękę
Emerytura w kwietniu Na rękę

od 2500 zł brutto w górę ok. 1617 zł

2000 zł brutto ok. 1677 zł

1500 zł brutto ok. 1737 zł

Brutto co najmniej 2047,34 zł. Pełna czternastka na rękę wychodzi tak
samo.

Renta wdowia od stycznia

Przykład: pani Teresa Brutto

Renta rodzinna po mężu 3400 zł

Dziś: plus 15% z emerytury 2500 zł 3775 zł

Od stycznia: plus 25% z 2500 zł 4025 zł

Limit obu świadczeń: 5935,47 zł, od marca co najmniej 6142,02 zł.

2047,34 zł
najniższa emerytura od
marca

379,44 zł
dodatek pielęgnacyjny po
75. urodzinach

1440 zł
zwrot z PIT w przykładzie
małżeństwa 4500 zł i 1500 zł

30 000 zł
kwota wolna od podatku w
2027, bez zmian

34,50 zł
abonament RTV za
telewizor, miesięcznie

ok. 4740 zł
próg zwolnienia z
abonamentu po 60
(szacunek, GUS poda w
lutym)

7000 zł
zasiłek pogrzebowy, bez
zmian

1,29 zł
najwyższy podatek od 1 m²
mieszkania rocznie

Pełne wyjaśnienia, przykłady i źródła:
zlotysenior.pl, artykuł „Kalendarz emeryta 2027”, oraz film na YouTube:
@ZLOTYSENIORTV

Infolinia ZUS

22 560 16 00

Materiał informacyjny według stanu na 26 października 2026. Wskaźnik waloryzacji na 2027 rok to prognoza. Kwoty na rękę to wyliczenia
własne dla typowej sytuacji: składka zdrowotna 9 procent, zaliczka na podatek 12 procent minus 300 zł. Kwoty brutto, chyba że napisano
inaczej. To nie jest porada podatkowa ani prawna.
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