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Drabina przywilejow seniora 2026

Co sie nalezy po 60, 65, 70, 75 100 latach. Szczeble sie sumuja: masz 75 lat, wiec nalezy Ci sie tez to, co

przy 60 i65. Odhacz, co juz masz.

m dostajesz bez wniosku - trzeba p6j$¢ na poczte, do lekarza, do gminy albo ztozy¢

wniosek. Kwoty brutto.

——

(({IE3 OD 60 LAT

1 (J Bez abonamentu RTV przy emeryturze do 4451,78 zt brutto
Dowdd i decyzja z ZUS. Dziata od 1. dnia nastepnego miesigca, nie wstecz.

2 [j Bilet dla Seniora w PKP Intercity: 30% taniej
Wszystkie pociagi PKP Intercity, 1i 2 klasa. Wystarczy dowdd.

5 [ Karta Duzej Rodziny, jesli wychowaliscie troje dzieci lub wiecej
Na cate zycie, za darmo. Kolej 37% i 49%, parki narodowe bez optat.

% [ mamaaplus: doptata do 1978,49 zt

Czworo dzieci lub wiecej, brak emerytury albo nizsza niz najnizsza.

(179 OD 65 LAT

5 (J parmowe leki: ponad 3700 pozycji
Na recepcie musi by¢ litera S. Powiedz: ,,Prosze o litere S na recepcie”.

6 (J parmowe szczepienia: grypa i RSV

Pétpasiec i pneumokoki za darmo przy zwiekszonym ryzyku.

e (J Panie z OFE: przeliczenie emerytury w 65. urodziny
2026: rocznik 1961, 2027: rocznik 1962. Emerytura nie moze spasc.

S J Bon senioralny: pomoc w domu warta do 2500 zt miesiecznie
To nie gotéwka. Dochdd do 3410 zt brutto, potrzebna pomoc na co dzien.

9 [J Komunikacja miejska za darmo
Od 65 lat: Wroctaw, Lublin, Bydgoszcz. Od 70 lat: m.in. Warszawa, £6dz, Krakéw,
Biatystok, Poznan.

vd;538 OD 75 LAT

10 (J podatek pielegnacyjny 366,68 zt co miesigc
Bez podatku. Nie dostate$? Zadzwon do ZUS albo KRUS.

11 O Bez abonamentu RTV, bez wzgledu na emeryture
Poczta sprawdza wiek po numerze PESEL.

STO LAT I WDOWY

12 (O $wiadczenie honorowe 6938,92 zt co miesiac
Kto nie ma emerytury ani renty: wniosek ESH w ZUS.

13 (J Renta wdowia: od 1 stycznia 2027 drugie Swiadczenie 25% zamiast

15%

ZUS przelicza sam. Kto jeszcze nie ma: wniosek ERWD, ptaca od miesigca wniosku.
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POPROS

poczta

POPROS

przy zakupie biletu

POPROS

gmina albo internet

POPROS
wniosek ERSU w ZUS

POPROS

lekarz

POPROS

apteka albo przychodnia

ZUS przysyta decyzje

POPROS

wniosek w gminie

wystarczy dowdd

ZUS albo KRUS

automatycznie

przy emeryturze lub rencie

nowi: ERWD



Trzy pulapki

Dodatek z ZUS i zasitek z gminy: nigdy oba naraz
Brate$ zasitek pielegnacyjny z gminy (215,84 zt) przed 75. urodzinami? Gdy ZUS doliczy dodatek
pielegnacyjny, zgto$ to w gminie. Inaczej gmina zazada zwrotu, prawie 2600 zt za kazdy rok.

Pobyt w zaktadzie opiekunczym

Ponad 2 tygodnie w miesigcu w zaktadzie opiekunczo-leczniczym albo pielegnacyjno-opiekuficzym:
dodatek za ten czas sie nie nalezy. Zgto$ to w ZUS.

Nic nie dziata wstecz

Zwolnienie z RTV dziata od nastepnego miesigca, renta wdowia od miesigca ztozenia wniosku. Kazdy

miesigc zwtoki to stracone pienigdze.
. J

Dwa mity

p
»2500 plus dla seniorow?”. To nie przelew. Bon senioralny to pomoc w domu, a pienigdze
gmina ptaci opiekunowi.

§

( )

»P0 75 kazdemu 500 plus”. Nie. Do 500 zt dostaje tylko osoba niezdolna do samodzielnej
egzystencji, na wniosek ESUN w ZUS.

. J

Whioski i gdzie je zlozyé

ERSU Mama 4 plus ZUs
EDP Dodatek pielegnacyjny przed 75. urodzinami (z ZUs
zaswiadczeniem OL-9)
ESUN Swiadczenie uzupetniajgce do 500 zt ZUs
ESH Swiadczenie honorowe dla osoby bez emerytury i renty ZUs
ERWD Renta wdowia ZUS, poczta albo eZUS
PEL Petnomocnictwo dla dziecka do spraw w ZUS ZUSs
bon Bon senioralny, termin naboru ogtasza gmina urzad gminy
KDR Karta Duzej Rodziny gmina albo internet
Wazne daty
1 stycznia 2027 Renta wdowia: 25% zamiast 15%. ZUS przelicza sam. Nowa lista darmowych

lekéw (zmienia sie co 3 miesigce).

1 marca 2027 Waloryzacja, rzad zaktada co najmniej 3,48%. Kwoty z tej kartki sie zmienia,
dodatek pielegnacyjny wyniesie ok. 379 zt.

kwiecier 2027 Trzynasta emerytura: co najmniej 2047,34 zt brutto.

Telefon do ZUS 2256016 00

Centrum Kontaktu Klientow
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