ZLOTY SENIOR

Bez polityki. Bez Sciemy. Na konkrety. Stronalz5

Bon senioralny 2026

Komu sie nalezy i jak bedzie dziatat. Poradnik do wydruku.

Bon senioralny to jedno z najgtosniejszych haset ostatnich miesiecy i jednoczesnie
najbardziej obro$niete mitami. Nie, to nie jest przelew z ZUS. Nie, nie dostaniesz pieniedzy
do reki. To bezptatna pomoc opiekuna w domu, ktéra zorganizuje gmina.

W tym poradniku ttumacze po ludzku, co doktadnie uchwalit rzad 5 maja 2026 roku, komu
bon bedzie przystugiwat i co realnie mozesz zrobi¢ juz dzis. Wszystko na podstawie
oficjalnych dokumentéw rzadowych.
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. Najczesciej zadawane pytania

1. Czym jest bon senioralny i czym nie jest

Zacznijmy od najwazniejszego, bo tu rodzi sie najwiecej nieporozumien. Bon senioralny nie
jest swiadczeniem pienieznym. To nie dodatek do emerytury, nie kolejna trzynastka ani
czternastka, i nie trafi przelewem na konto seniora.

Zgodnie z informacjg Kancelarii Prezesa Rady Ministrow bon senioralny to ustuga wsparcia
w domu dla oséb starszych. W praktyce oznacza to pomoc opiekuna w codziennych
czynnosciach, a $rodki na zorganizowanie tej pomocy otrzyma gmina, na przyktad na
zatrudnienie opiekundéw. Senior dostaje wiec realng pomoc cztowieka, a nie koperte z
gotéwka.

Najwazniejsza mysl

Bon senioralny to opiekun w domu optacony przez panstwo,
a nie pienigdze do reki.

Pomyst jest taki, zeby pracujgce dzieci i wnuki nie musiaty rzucac pracy, by opiekowac sie
rodzicem, a senior i tak miat zapewniong fachowa pomoc w ciggu dnia.
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2. Na jakim etapie sa przepisy

Tu musze by¢ szczery, bo na tym kanale obowigzuje zasada bez sciemy. Bon senioralny
nie jest jeszcze obowiazujacym prawem. To projekt, ktéry przeszedt wazny etap, ale
wcigz czeka go droga przez parlament.

Co sie wydarzyto konkretnie: 5 maja 2026 roku Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy o
koordynacji opieki dtugoterminowej i osobach starszych. To wtasnie ta ustawa wprowadza
Program Bon Senioralny. Nastepny krok to skierowanie projektu do Sejmu. Dopiero po
uchwaleniu przez Sejm i Senat, podpisaniu przez Prezydenta i ogtoszeniu w Dzienniku
Ustaw przepisy zaczng obowigzywac.

Warto wiedzie¢, ze ustawa realizuje kamieh milowy A70G Krajowego Planu Odbudowy. To
zobowigzanie wobec Unii Europejskiej, co daje rzadowi silng motywacje, by dopigé sprawe.
Bon ma tez by¢ roztozony na etapy: pierwsza edycja zaplanowana jest na lata 2026 do
2028, a budzet panstwa przeznaczy na nig tgcznie 1 miliard ztotych.

Zapamietaj

Na dzi$ nie da sie jeszcze ztozy¢ wniosku o bon senioralny, przepisy nie weszty w
zycie. Dobra wiadomos$¢: mozna sie przygotowad, zeby ruszy¢ od pierwszego dnia,
gdy program wystartuje w Twojej gminie. Jak, opisuje w punkcie 8.

3. Komu bedzie przystugiwat, wiek i dochéd

To pytanie pada najczesciej. W wersji przyjetej przez Rade Ministréw 5 maja 2026 roku
Program Bon Senioralny to ustuga wsparcia w domu dla oséb od 65. roku zycia.

Wazna uwaga, zeby nie byto zamieszania: wczesniejsze wersje projektu méwity o
seniorach w wieku co najmniej 75 lat. W toku prac legislacyjnych granice wieku obnizono.
Poniewaz ustawa wcigz jest procedowana, ostateczny prég wieku potwierdzi dopiero tekst
przyjety przez Sejm.

Drugi warunek to kryterium dochodowe. Wsparcie pomyslane jest dla 0oséb o przecietnych i
nizszych dochodach. Wedtug informacji KPRM kryterium wyniesie 3 410 zt Sredniego
miesiecznego dochodu z trzech miesiecy poprzedzajacych wniosek i, co istotne, bedzie
rosto wraz z waloryzacjg emerytur i rent. To prég zauwazalnie wyzszy niz w klasycznej
pomocy spotecznej, wiec obejmie szerszg grupe senioréw.

Bon senioralny w pigutce

Element Co wiadomo z oficjalnych zrédet

Forma wsparcia ustuga opiekuncza w domu, nie gotéwka

Wiek seniora od 65. roku zycia (wczesniejszy projekt méwit o 75 plus)
Kryterium dochodowe 3 410 zt Sredniego miesiecznego dochodu, rosnie z

waloryzacja

Kto organizuje gmina, sama albo przez wybrany podmiot
Pierwsza edycja lata 2026 do 2028, budzet 1 miliard zt
Status prawny projekt skierowany do Sejmu, jeszcze nie obowigzuje
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4. Jakie ustugi obejmie bon

Ustugi w ramach bonu majg charakter niemedyczny. To nie zastepstwo dla lekarza czy
pielegniarki, ale pomoc w zwyktym, codziennym funkcjonowaniu. Wedtug opisu rzadowego
wsparcie obejmie podstawowe czynnosci zycia codziennego, w tym czynnosci zwigzane z
pielegnacjg oraz z kontaktem z otoczeniem.

W praktyce chodzi o ten rodzaj pomocy, ktéry dzi$ najczesciej spada na barki rodziny:
towarzyszenie, wsparcie w utrzymaniu higieny, pomoc w organizacji dnia i w kontakcie ze
Swiatem. Co wazne, bon ma uzupetnia¢, a nie zastepowac dotychczasowe formy pomocy:
ustugi opiekuncze z pomocy spotecznej oraz domowg opieke pielegniarska z systemu
ochrony zdrowia. Mozna wiec korzystac z nich réwnolegle.

5. Jak gmina zorganizuje pomoc i ktére gminy rusza pierwsze

Bon senioralny bedzie realizowany na poziomie gminy, zgodnie z zasada, ze pomoc
powinna by¢ organizowana jak najblizej mieszkanca. Gmina oceni potrzeby seniora, zawrze
z nim umowe i zapewni ustuge: samodzielnie albo przez wybrany podmiot, na przyktad
osrodek pomocy spotecznej, centrum ustug spotecznych lub organizacje pozarzadowa.

Kolejnos¢ wejscia programu nie jest przypadkowa. Bon w pierwszej kolejnosci trafi tam,
gdzie dzi$ pomocy brakuje najbardziej:

e do gmin, w ktérych w ogdle nie ma ustug opiekuniczych albo sa $wiadczone dla najwyzej
10 os6b,

e nastepnie do gmin z wysokim prognozowanym wzrostem liczby senioréw, czesto sa to
gminy wiejskie i wiejsko miejskie.

Skala problemu, ktéra podaje rzad, robi wrazenie: blisko 11 procent gmin nie zapewnia

zadnych ustug opiekunczych, a okoto 33 procent gmin Swiadczy je dla nie wiecej niz 10

oséb. Dzi$ az 80 procent opieki dlugoterminowej w Polsce spoczywa na opiekunach

nieformalnych, czyli na rodzinie, przyjaciotach i sasiadach. Bon ma zasypywa¢ biate plamy

na tej mapie.

6. Jak bedzie wygladat wniosek

Procedura ma by¢ maksymalnie odformalizowana, to jedno z zatozeh programu. Wniosek o
objecie seniora wsparciem bedzie sktadac rodzina, w porozumieniu z samym seniorem.
Gmina nastepnie oceni potrzeby i zawrze umowe o $wiadczenie ustug.

Wazne

Doktadny wzér wniosku, lista zatgcznikéw i sposéb sktadania zostang okreslone po
uchwaleniu ustawy i wydaniu przepiséw wykonawczych. Gdy tylko pojawia sie
oficjalne formularze, przygotuje gotowg Scigge do wydruku, tak jak przy innych
tematach.

Ztoty Senior - zlotysenior.pl - Stan prawny: 1 czerwca 2026 - Materiat edukacyjny, nie stanowi porady prawne;j.



ZLOTY SENIOR

Bon senioralny 2026 Strona 4z 5

7. Trzy mity, w ktére nie warto wierzy¢

»Dostane 2 150 zt co miesiac na konto"

Nieprawda. Bon to ustuga opiekuncza, nie wyptata. Kwoty krazace w internecie
pochodza z wczesniejszych wersji projektu i dotycza wartosci finansowania ustugi po
stronie gminy, a nie przelewu dla seniora.

e »Juz teraz moge ztozy¢ wniosek"

Jeszcze nie. Na 1 czerwca 2026 roku to projekt skierowany do Sejmu. Wniosek
bedzie mozna ztozy¢ dopiero po wejsciu ustawy w zycie i uruchomieniu programu w
danej gminie.

o »To dla wszystkich senioréw w Polsce"

Nie od razu. Pierwsza edycja, lata 2026 do 2028, jest ograniczona budzetem 1
miliarda ztotych i rusza najpierw tam, gdzie ustug opiekunczych brakuje. Obowigzuje
tez kryterium wieku i dochodu.

8. Stowo do dzieci seniorow

Jesli czytasz ten poradnik dla swoich rodzicéw albo dziadkéw, ta czes¢ jest dla Ciebie. Bon
senioralny powstat wtasnie z mysla o osobie, ktéra prébuje pogodzi¢ prace z opieka nad
starszym rodzicem i czesto ptaci za to zmeczeniem albo rezygnacja z etatu.

Czego nie da sie zrobi¢ dzis, ale mozna przygotowad, zeby ruszy¢ od pierwszego dnia:

D Zapytaj w urzedzie gminy albo w osrodku pomocy spotecznej, czy gmina planuje
przystapi¢ do programu i kiedy. To oni beda go realizowac.

O Sprawdz, czy rodzic miesci sie w kryterium dochodowym 3 410 zt. Przyda sie ostatnia
decyzja waloryzacyjna ZUS.

C] Porozmawiaj z rodzicem o realnych potrzebach: ile godzin pomocy dziennie i przy
jakich czynnosciach. Gmina i tak bedzie te potrzeby oceniad.

E] Sledz lokalne ogtoszenia gminy. To ona ogtosi nabér, gdy program wejdzie w zycie.

To jedno popotudnie rozmowy i kilka telefonéw. A moze oznacza¢ dla Twojego rodzica
fachowa pomoc w domu, a dla Ciebie spokdj, ze nie zostaje sam, gdy Ty jestes w pracy.
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9. Najczesciej zadawane pytania

Czy bon senioralny to pieniadze do reki?

Nie. To ustuga wsparcia w domu, czyli pomoc opiekuna. Gmina otrzymuje srodki na
zorganizowanie tej pomocy, senior nie dostaje przelewu.

Od ilu lat przystuguje bon?

W wersji przyjetej przez Rade Ministréw 5 maja 2026 roku od 65. roku zycia. Wczesniejsze
wersje projektu zaktadaty 75 plus. Ostateczny prég potwierdzi ustawa uchwalona przez
Sejm.

Jakie jest kryterium dochodowe?

3 410 zt Sredniego miesiecznego dochodu z trzech miesiecy przed ztozeniem wniosku. Prég
ma rosna¢ wraz z waloryzacjg emerytur i rent.

Od kiedy mozna sktadac wnioski?
Na 1 czerwca 2026 roku jeszcze nie mozna, to projekt skierowany do Sejmu. Wnioski rusza

po wejsciu ustawy w zycie i uruchomieniu programu w danej gminie. Pierwsza edycja
zaplanowana jest na lata 2026 do 2028.

Kto bedzie realizowat bon?

Gmina, samodzielnie albo przez wybrany podmiot, na przyktad oSrodek pomocy
spotecznej, centrum ustug spotecznych lub organizacje pozarzadowsg.

Czy bon zastapi pomoc pielegniarki albo lekarza?

Nie. Ustugi majg charakter niemedyczny i obejmujg codzienne czynnosci zyciowe. Bon
uzupetnia, a nie zastepuje opieke zdrowotnga i dotychczasowe ustugi z pomocy spotecznej.

Moja gmina nie ma zadnej opieki, czy to gorzej dla mnie?

Wrecz przeciwnie. Program w pierwszej kolejnosci trafia do gmin, ktére nie majg ustug
opiekunczych albo $wiadcza je dla najwyzej 10 osdéb. To wtasnie takie miejsca maja by¢
objete najpierw.

Zrédta
Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, Polityka Senioralna KPRM, ,Rzad przyjat projekt ustawy o koordynacji
opieki dtugoterminowej i osobach starszych", gov.pl, 5 maja 2026 r. - KPRM, ,, Zatozenia bonu

senioralnego”, gov.pl - Materiaty prasowe Petnomocnika Rzadu do spraw Polityki Senioralnej - Krajowy
Plan Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, kamieh milowy A70G.

Poradnik opisuje stan prac legislacyjnych na dzieh 1 czerwca 2026 roku. Bon senioralny jest na etapie projektu
skierowanego do Sejmu, a jego ostateczny ksztatt, w tym prég wieku, kryterium dochodowe i sposéb sktadania
wnioskéw, moze ulec zmianie w toku prac parlamentarnych. W indywidualnej sprawie skontaktuj sie z urzedem
gminy albo osrodkiem pomocy spotecznej.

Nowe odcinki na kanale Ztoty Senior w kazdy wtorek o 10:00

Wszystkie poradniki do wydruku: zlotysenior.pl
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