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Bez	polityki.	Bez	ściemy.	Na	konkrety. Strona	1	z	3

Bon	ciepłowniczy	2026
Lista	kontrolna	do	wydruku.	Odhacz	długopisem,	weź	do	urzędu.	Stan	prawny:
sierpień	2026.

Termin,	którego	nikt	nie	przesunie
Wnioski	przyjmowane	są	do	31	sierpnia	2026	roku.	Termin	wynika	z	ustawy,	więc
gmina	nie	może	go	przedłużyć.	Wniosek	złożony	później	zostaje	bez	rozpatrzenia.
Przy	wysyłce	pocztą	liczy	się	data	stempla.

Trzy	warunki.	Muszą	być	spełnione	wszystkie

	Ciepło	z	sieci.	Ogrzewanie	jest	dostarczane	z	sieci	ciepłowniczej,	rozliczane	przez
spółdzielnię,	wspólnotę	albo	wprost	z	ciepłownią.
Test:	na	rozliczeniu	jest	pozycja	za	centralne	ogrzewanie	liczona	w	gigadżulach.	Piecyk	gazowy,	kocioł	na	węgiel,
pellet	i	pompa	ciepła	nie	kwalifikują	się.

	Cena	ciepła	powyżej	170	zł	za	gigadżul	netto.	Liczy	się	cena	według	stanu	na	31
maja	2026	r.
Zaświadczenie	wystawia	zarządca	budynku	na	urzędowym	wzorze.	Ma	na	to	7	dni	od	Twojej	prośby.	Wzór	prośby
jest	na	stronie	3.

	Dochód	za	2025	rok.	Do	3	272,69	zł	w	gospodarstwie	jednoosobowym	albo	do	2
454,52	zł	na	osobę	w	gospodarstwie	wieloosobowym.
Przekroczenie	progu	nie	odbiera	bonu.	Patrz	kalkulator	na	stronie	2.

Ile	dostaniesz

Cena	ciepła	netto	(z	zaświadczenia) Kwota	bonu	za	2026	rok

od	170,01	do	200,00	zł	za	GJ 1	000	zł

od	200,01	do	230,00	zł	za	GJ 2	000	zł

powyżej	230,00	zł	za	GJ 3	500	zł

Kwota	na	całe	gospodarstwo	domowe,	jednorazowo,	za	okres	od	1	stycznia	do	31	grudnia	2026	r.	Nie	mnoży	się
przez	liczbę	osób	ani	miesięcy.

CENA	CIEPŁA	W	MOIM	BUDYNKU MÓJ	BON	PODSTAWOWY	Z	TABELI
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Kalkulator:	złotówka	za	złotówkę
Przekroczyłeś	próg	dochodowy?	Bon	nadal	przysługuje,	tylko	w	niższej	kwocie.

Przykład	z	urzędowych	materiałów

Rodzina	trzyosobowa,	dochód	2	500,00	zł	na	osobę

Cena	ciepła	235	zł	za	GJ,	więc	bon	podstawowy 3	500,00	zł

Przekroczenie	progu:	2	500,00	minus	2	454,52 45,48	zł

Do	wypłaty 3	454,52	zł

Jedna	granica

Gmina	nie	wypłaca	kwot	niższych	niż	20	zł.	Poniżej	tej	wartości	bon	nie	zostanie
przelany.

Gdzie	złożyć	wniosek

Osobiście	w	urzędzie	gminy	albo	w	ośrodku	pomocy	społecznej
Pocztą,	liczy	się	data	stempla	pocztowego
Przez	internet:	gov.pl,	ePUAP	albo	aplikacja	mObywatel

Co	dołączyć

	Wypełniony	wniosek	na	wzorze	Ministerstwa	Energii,	dostępny	w	gminie	i	na	gov.pl

	Zaświadczenie	od	zarządcy	o	cenie	ciepła.	Nie	trzeba	go,	jeśli	masz	umowę	wprost	z
ciepłownią

	Numer	konta	bankowego	oraz	adres	e-mail,	na	niego	przyjdzie	informacja	o
przyznaniu	bonu
Nie	czekaj	na	list	z	urzędu.	Przyznanie	bonu	nie	wymaga	decyzji	administracyjnej,	informacja	idzie	mailem.
Pieniądze	nie	wpłyną	od	razu,	wypłaty	przewidziano	na	czwarty	kwartał	2026	roku.

Wpisz	swój	próg	z	tabeli	warunków
3	272,69	zł,	jeśli	mieszkasz	sam.	2	454,52	zł,	jeśli	mieszkacie	we	dwoje	albo	więcej.

1

Wpisz	przeciętny	miesięczny	dochód	za	2025	rok
W	gospodarstwie	wieloosobowym:	na	jedną	osobę.

2

Odejmij	próg	od	dochodu
Zero	albo	mniej?	Dostajesz	pełną	kwotę	bonu.

3

Odejmij	tę	różnicę	od	bonu	podstawowego
To	Twoja	kwota	do	wypłaty.

4
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Gotowa	prośba	do	spółdzielni
Przepisz	na	kartkę	albo	wydrukuj	tę	stronę,	uzupełnij	i	zostaw	w	administracji.	Zarządca
ma	7	dni	na	wystawienie	zaświadczenia.

Miejscowość	i	data:	

Imię	i	nazwisko:	
Adres	lokalu:	

Telefon	kontaktowy:	

Do:	Zarządca	budynku	(spółdzielnia	mieszkaniowa,	wspólnota	mieszkaniowa)

Wniosek	o	wydanie	zaświadczenia	o	cenie	ciepła

Zwracam	się	z	prośbą	o	wydanie	zaświadczenia	o	jednoskładnikowej	cenie	ciepła
netto	dla	mojego	lokalu,	według	stanu	na	dzień	31	maja	2026	r.,	na	urzędowym
wzorze	opublikowanym	przez	Ministerstwo	Energii.

Zaświadczenie	jest	niezbędne	do	złożenia	wniosku	o	wypłatę	bonu	ciepłowniczego
za	2026	rok.	Termin	składania	wniosków	w	gminie	upływa	31	sierpnia	2026	r.

Podpis:	

Trzy	pułapki

Uwaga	na	oszustów
Wniosek	jest	bezpłatny,	zaświadczenie	od	zarządcy	też.	Nikt	z	gminy	nie	dzwoni	po
kod	z	esemesa	ani	po	hasło	do	bankowości.	Numer	konta	podaje	się	we	wniosku,
nigdy	przez	telefon.	Jeśli	ktoś	oferuje	załatwienie	bonu	za	prowizję,	to	oszust.
Rozłączamy	się.

Podstawa:	ustawa	z	12	września	2025	r.	o	bonie	ciepłowniczym	oraz	o	zmianie	niektórych	ustaw	w	celu
ograniczenia	wysokości	cen	energii	elektrycznej.	Wzory	wniosku	i	zaświadczenia:	Ministerstwo	Energii,	gov.pl.

Pełny	odcinek	o	bonie	ciepłowniczym	i	wszystkie	poradniki	do	wydruku:
zlotysenior.pl	·	Nowe	odcinki	w	każdy	wtorek	o	10:00

Termin
31	sierpnia	2026	to	koniec.	Bez	odwołania,	bez	wyjątków,	bez	tłumaczenia	się
chorobą	albo	wyjazdem.

1

Jeden	adres,	jeden	bon
Jeśli	wniosek	złoży	kilka	osób	z	tego	samego	gospodarstwa,	bon	dostanie	ta,	która
złożyła	pierwsza.	Umówcie	się	w	rodzinie,	kto	składa.

2

Gmina	bez	sieci	albo	z	tanim	ciepłem
Takie	gminy	miały	obowiązek	ogłosić	to	do	20	czerwca	2026	r.	Jeden	telefon	do
urzędu	oszczędzi	Ci	wizyty.
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